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Vajinismus cinsel birleflme s›ras›nda kad›n›n vajen kas-
lar›n›n (özellikle de pubococcygeus (P C) kaslar›n›n istem-
siz bir flekilde kas›lmas› ve bunun sonucunda cinsel birlefl-
menin olmamas› veya çok zor olmas› durumudur (1-4).

Kad›n›n kontrolü d›fl›nda olan bu kas›lmalar; sadece
cinsel iliflki esnas›nda de¤il, kad›n›n jinekolojik muayene,
tampon kullan›m› yada parma¤›n vajene sokulmas› gibi
giriflim içeren durumlarda da tetiklenebilir ve kiflide endi-
fle, korku ve panik hali yarat›r (3,1,5,2).

Vajinismus sorunu olan kad›nlarda, vücut ve zihin asla
cinsel iliflkiye yönelik ortak ve olumlu bir deneyime sahip
de¤ildir. Bu kad›nlarda olumsuz cinsel mesajlar bulun-
maktad›r. Baflar›l› bir vajinismus tedavisinde; bu kaslar›n
yeniden çal›flt›r›lmas› ve kas›lmalar›n ortadan kald›r›lmas›
hedeflenir. Tedavideki temel unsura “kas belle¤inin yeni-
den oluflturulmas›” da diyebiliriz (3). 

Vajinismusun en yayg›n nedenleri psikolojik kayg›lar-
d›r. Psikolojik kayg›lar aras›nda; çocukluktan kalma korku-
lar, afl›r› kat› bir toplum düzeni içinde yaflama, kat› ahlak
kurallar› ve tabular, suçluluk, ay›p, günah gibi kavramlar›n
bilinç alt›na yerleflmesi, cinsellik ve ilk deneyim konusun-
da yerleflmifl yaln›fl bilgi ve önyarg›lar, bilinç alt›nda peni-
sin vücuda girifline karfl› bir korkunun olmas› gibi neden-
ler vard›r (6,3,1).

Vajinismusu olan kad›nlar, ço¤unlukla çocuksu özellik-
ler gösteren, eriflkin bir kad›n olmaya karfl› isteksiz, cinsel
kaç›nmalar› olan ve cinsel aç›dan deneyimsiz kiflilerdir.
Cinsel güvensizlikleri, korkular› ve çat›flmalar› nedeniyle
k›r›lgand›rlar (6,7). Vajinismuslu kad›nlar›n kurallara uyan,
k›zg›nl›¤›n› d›fla vurmayan, sürekli bir kabul ihtiyac› içinde
olan ‘iyi k›zlar’ olduklar› belirtilmektedir (6,7). Bu kad›nlar
genellikle bask›c› ve otoriter olan babalar›n›n tersi özellik-
ler gösteren kiflileri efl olarak seçme e¤ilimindedirler. Efl-
leri nazik, kibar ve pasiftir. Master ve Johnson vajinismu-
sun etyolojisinde dört etken üzerinde durmufltur:
• Eflte cinsel ifllev bozuklu¤u
• Dinsel tutuculuk

• Cinsel taciz ve fliddete maruz kalmak
• Öncelikli eflcinsel özdeflleflme (6).

Vajinismusun psikolojik etkenlerini genel olarak flöyle
s›ralayabiliriz (1,6,7).

Bask›c› otoriter baba; vajinismuslu kad›n›n özelliklerin-
den birininin bu kad›nlar›n baban›n otorite figürü oldu¤u
bir evde büyüdükleri, sürekli fiziksel ve sözel fliddet gör-
dükleri ve babalar›nda, otorite saplant›s›, ceza uygulama
ve alkol kullanma öyküsü oldu¤u belirtilmifltir (6,7,2). 

Baba k›z iliflkilerinde güçlükler; k›zlar›yla sorunlu iliflki-
leri olan, genellikle obsesif kiflilikli, antisosyal babalar›n et-
yolojide önemli bir etmen oldu¤u bildirilmektedir. Vajinis-
muslu kad›nlar›n babalar›yla yak›n ve emosyonel iliflki kur-
ma olanaklar›n›n az oldu¤u belirtilmektedir (6,7,3,2).

Zay›f, güçsüz anne; babalar› fliddet uygulayan vajinis-
muslu kad›nlarda ayn› zamanda kimlik konfüzyonu göz-
lemlenmifltir. Kocas›ndan dayak yiyen ya da k›z›n› baba
daya¤›ndan koruyamayan annelerin zay›f bir kad›n mode-
li oluflturduklar› söylenebilir. Dayak atan baba ile dayak yi-
yen anneden oluflan aile modelleri, ayn› zamanda erkek
ve kad›n rollerini kat› bir biçimde ay›rd›¤›ndan ve erkekle-
rin fliddet uygulayan kifliler olarak alg›lanmas›n› sa¤lad›-
¤›ndan da vajinismus etyolojisinde önemli olabilir (3,6,7).

Cinselli¤i de¤ersizlefltiren/afla¤›layan aile; vajinismusu
olan kad›nlar›n annelerinin s›kl›kla cinselli¤i de¤ersizlefltir-
dikleri gözlenmektedir. Muhtemelen kendi cinsel yaflam-
lar›n›n tatmin edici olmamas›na ba¤l› olarak bazen kibar,
iyi örtülmüfl, iliflkilere ve bak›fl aç›lar›na yans›m›fl bir flekil-
de, bazen de aç›kça, cinsellik hem afla¤›lanmakta hem de
kontrol edilmektedir. Bu annelerin kad›n ve erkek rollerini
kesin olarak ay›rd›klar›, cinselli¤i sadece erkeklerin istedi-
¤i ve hayvani bir fley olarak gördükleri söylenebilir. Bu an-
neler k›zlar›na da cinselli¤i ve cinsel organlar› kirli ve hay-
vans› fleyler olarak yans›t›rlar (6,3).

Cinsel organlardan i¤renme veya hofllanmama; vaji-
nismuslu kad›nlar genellikle kendi cinsel organlar›yla ilgili
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utanç, i¤renme ve hofllanmama duygular› tafl›rlar. Bu duy-
gular ve yanl›fl bilgiler, kendisi de cinsel organlar›ndan
hofllanmayan, cinsel birliktelikten zevk almayan ve baz›
durumlarda vajinismusu olabilen annelerden ö¤renilmifltir
(1,2,6).

Olumsuz dinsel flartlanma; vajinismuslu kad›nlar›n bir
k›sm›nda dinsel flartlanma görülür. Bu hastalar›n büyüdü-
¤ü ailelerde ebeveynler normalden daha fazla dinsel ku-
rallar›n uygulanmas›n› isterler. Cinsel iliflkilerde sorumlu-
lu¤un geliflmesine izin vermezler ve cinsellikten uzakl›¤›
sayg›nlaflt›r›rlar. Bu tür evlerde cinsellik bir anksiyete kay-
na¤›d›r. Dinsel ve ahlaki de¤erler, cinsel ilgi ve iliflkilerin
hepsinden suçluluk ve utanç ortaya ç›kar›c›d›r. Eflinin ve
k›zlar›n›n cinsellikle ilgilenmemesini ve yüksek ahlaki bir
düzey tutturmas›n› isteyen, cinsel ahlak saplant›l› bir baba
ve onun bu isteklerini yerine getiren, k›zlar›n baban›n is-
teklerine uymaya zorlayan bir anne vard›r (6).

Cinsel fliddet; vajinismuslu kad›nlarda yüksek oranda
cinsel fliddete maruz kalma öyküsü saptanm›flt›r. Baz› ka-
d›nlarda tecavüz ya da ensest deneyimi vard›r. Birçok ka-
d›n geçmiflindeki cinsel fliddetin vajinismusa neden oldu-
¤unun fark›ndad›r (1,2,8).

Eflcinsel özdeflleflme; Masters ve Johnson vajinismuslu
kad›nlar›n bir bölümünün eflcinsel özdeflleflme gösterdik-
lerini belirtmifllerdir. Heteroseksüel cinsel iliflki, cinsel
kimli¤in reddi anlam›na gelece¤inden olanaks›zd›r. ‹sten-
meyen heteroseksüel cinsel iliflki böylelikle vajinismus ta-
raf›ndan engellenmifl olur (6).

Yanl›fl bilgiler ve inan›fllar; vajinismuslularda cinsel bir-
leflmenin imkans›z veya çok zor oldu¤u; cinsel birleflme-
nin çok ac› verici, büyük oranda kanamalara veya hasta-
lanmaya hatta ölüme yol açabilece¤i düflüncesi yayg›nd›r.
Penisin vajinaya giremeyecek kadar büyük oldu¤una, bir
k›s›m hasta ise sadece kendilerinin baflka kad›nlardan fark-
l› olarak küçük bir vajinaya sahip oldu¤una inan›r (1,6,3). 

K›zl›k zar›n› yitirme korkusu; k›zl›k zar›n›n kutsall›¤› ve
korunmas›na önem verilmesi gibi kültürel faktörler de va-
jinismus gelifliminde etkilidir. Geleneksel ve bekaretin
önemli bulundu¤u topluluklarda vajinismusun daha s›k
görülmesinin önemli nedenlerinden biri budur. Çocuklu-
¤undan itibaren k›zl›k zar›n› özenle korumas› ö¤retilmifl
bir kad›n, evlendi¤i zaman bile sahip oldu¤u bu de¤erli
fleyi kaybetmek istemeyebilmektedir (1,3,6).

Cinsel tabular, mitler, inan›fllar; cinsel tabular, mitler
özellikle cinselli¤in erke¤in istedi¤i ve kad›nlar›n katlan-

mas› gerekti¤ini telkin eden inan›fllar vajinismus geliflimi-
ne katk›da bulunabilir. Mastürbasyonu ve kad›n›n bedeni-
ni tan›mas›n›n engelleyen inan›fllar ve mitler de vajinis-
mus geliflimine katk›da bulunabilir. Kendi bedenini tan›-
mayan, cinsel duygulan›m›n› bilmeyen kad›nlarda cinsel
sorunlara yatk›nl›k olaca¤› aç›kt›r (6,7,3).

Pasif, ba¤›ml› efl; vajinismuslu efllerinin, pasif, ba¤›ml›,
afl›r› düflünceli ve eflleriyle bilinçd›fl› bir anlaflma içinde,
cinsel birleflmeden kaç›nan kifliler oldu¤u belirtilmektedir.
Vajinismuslu bir kad›n› seçen erkekle, pasif, ba¤›ml› bir efl
seçen kad›n›n oluflturdu¤u ikilide efllerin her biri di¤erin-
deki agresyondan korkar ve cinsel birleflme sürekli ertele-
nir (6,8).

Vajinismuslu kad›nlar›n efllerinin cinsel deneyimleri az-
d›r. Cinsel anlamda giriflken de¤illerdir. Bir ço¤unun evli-
lik öncesi baflka kad›nlarla da cinsel deneyimi oldukça s›-
n›rl›d›r. Eflleriyle tan›flma ve niflanl›l›k dönemlerinde cinsel
yak›nl›k ve iliflki kurma konusunda oldukça kaç›ngan dav-
ran›rlar. Evlilik öncesinde cinsel birleflme giriflimi pek ol-
mad›¤› gibi cinsel yak›nlaflmalar› da s›n›rl›d›r. Söz konusu
cinsel yak›nlaflma çeflitli dokunma ve öpüflmelerden ileri
gitmez (6,8,3).

Eflinde vajinismus sorunu olan erkeklerde oluflabilecek
psikolojik durumlar flunlard›r;

Reddedilme: Efller genellikle reddedilmekten yorul-
duklar›n› belirtir ve eflinin kendileri ile cinsel birlikteli¤inin
olmamas›n›n sebebi olarak kendilerini suçlarlar.

Empati kurma: “Bunu baflkalar› ö¤renirse kar›m mah-
volur, bu kadar çok ac›ya maruz kalmas› çok kötü hisset-
meme sebep oluyor, kendimi çok kötü hissediyorum, t›-
kand›m, ne yapaca¤›m› bilmiyorum” gibi ifadeler kullan›r-
lar.

Uzaklaflma: Ya kendilerini ifle vururlar, ya da baflka
partner düflünürler (8,3).

‹lk baflar›s›zl›ktan sonra efller çekinir ve cinsel birleflme
giriflimlerini bir süre sonra b›rak›rlar. Tedavi uzun zaman
sonra, örne¤in çocuk sahibi olma iste¤i büyük boyutlara
ulafl›l›nca ciddi olarak düflünülür. Vajinismus sorunu ile
penetrasyon sa¤layamayan efller cinsel bilgisizlikleri ve
deneyimsizlikleri yüzünden kendilerini güçsüz ve baflar›-
s›z hisseder, sorunun kendilerinde oldu¤unu düflünerek
ürologlara gidip tedavi olmaya çal›fl›rlar. Bu nedenle cin-
sel ifllev sorunu yaflayan efllerin birlikte incelenip, bütün-
cül bir yaklafl›mla de¤erlendirilmeleri ve çok iyi teflhis
edilmeleri gerekmektedir (9).
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Vajinismus bir hastal›k de¤il, bir problemdir. Ve de bu
problemi yaln›zca kad›na yönelik bir problem olarak de¤il,
çifte ait olarak görmek gerekir. Bilinç alt›ndaki gereksiz

korkular› yenmek için kad›n›n ve erke¤in rahatlat›lmas›,
gevflemesi, heyecan ve korkular› yat›flt›racak bir ortam
oluflturulmas› için uygun destek sa¤lanmal›d›r.
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