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Vajinismus cinsel birlesme sirasinda kadinin vajen kas-
larinin (6zellikle de pubococcygeus (P C) kaslarinin istem-
siz bir sekilde kasilmasi ve bunun sonucunda cinsel birles-
menin olmamasi veya ¢ok zor olmasi durumudur (1-4).

Kadinin kontrolii disinda olan bu kasilmalar; sadece
cinsel iliski esnasinda degil, kadinin jinekolojik muayene,
tampon kullanimi yada parmagin vajene sokulmasi gibi
girisim iceren durumlarda da tetiklenebilir ve kiside endi-
se, korku ve panik hali yaratir (3,1,5,2).

Vajinismus sorunu olan kadinlarda, viicut ve zihin asla
cinsel iliskiye yonelik ortak ve olumlu bir deneyime sahip
degildir. Bu kadinlarda olumsuz cinsel mesajlar bulun-
maktadir. Basarili bir vajinismus tedavisinde; bu kaslarin
yeniden calistiriimasi ve kasilmalarin ortadan kaldiriimasi
hedeflenir. Tedavideki temel unsura “kas belleginin yeni-
den olusturulmasi” da diyebiliriz (3).

Vajinismusun en yaygin nedenleri psikolojik kaygilar-
dir. Psikolojik kaygilar arasinda; ¢ocukluktan kalma korku-
lar, asin kati bir toplum diizeni icinde yasama, kati ahlak
kurallar ve tabular, sucluluk, ayip, giinah gibi kavramlarin
biling altina yerlesmesi, cinsellik ve ilk deneyim konusun-
da yerlesmis yalnis bilgi ve 6nyargilar, biling altinda peni-
sin viicuda girisine karsi bir korkunun olmasi gibi neden-
ler vardir (6,3,1).

Vajinismusu olan kadinlar, cogunlukla ¢cocuksu &zellik-
ler gdsteren, eriskin bir kadin olmaya karsi isteksiz, cinsel
kaginmalan olan ve cinsel acidan deneyimsiz kisilerdir.
Cinsel glivensizlikleri, korkulart ve catismalari nedeniyle
kinlgandirlar (6,7). Vajinismuslu kadinlarn kurallara uyan,
kizginhgini disa vurmayan, siirekli bir kabul ihtiyaci icinde
olan ‘iyi kizlar’ olduklari belirtilmektedir (6,7). Bu kadinlar
genellikle baskici ve otoriter olan babalarinin tersi zellik-
ler gbsteren kisileri es olarak segme egilimindedirler. Es-
leri nazik, kibar ve pasiftir. Master ve Johnson vajinismu-
sun etyolojisinde dort etken lzerinde durmustur:

Este cinsel islev bozuklugu

Dinsel tutuculuk

Cinsel taciz ve siddete maruz kalmak
Oncelikli escinsel 6zdeslesme (6).

Vajinismusun psikolojik etkenlerini genel olarak sdyle
siralayabiliriz (1,6,7).

Baskici otoriter baba; vajinismuslu kadinin dzelliklerin-
den birininin bu kadinlarin babanin otorite figiirli oldugu
bir evde biydiikleri, strekli fiziksel ve sézel siddet gor-
dikleri ve babalarinda, otorite saplantisi, ceza uygulama
ve alkol kullanma 6ykiist oldugu belirtilmistir (6,7,2).

Baba kiz iliskilerinde gticliikler; kizlaryla sorunlu iliski-
leri olan, genellikle obsesif kisilikli, antisosyal babalarin et-
yolojide énemli bir etmen oldugu bildirilmektedir. Vajinis-
muslu kadinlarin babalariyla yakin ve emosyonel iliski kur-
ma olanaklannin az oldugu belirtilmektedir (6,7,3,2).

Zayif, glicsliz anne; babalan siddet uygulayan vajinis-
muslu kadinlarda ayni zamanda kimlik konfilizyonu goéz-
lemlenmistir. Kocasindan dayak yiyen ya da kizini baba
dayagindan koruyamayan annelerin zayif bir kadin mode-
li olusturduklan sdylenebilir. Dayak atan baba ile dayak yi-
yen anneden olusan aile modelleri, ayni zamanda erkek
ve kadin rollerini kati bir bicimde ayirdigindan ve erkekle-
rin siddet uygulayan kisiler olarak algilanmasini sagladi-
gindan da vajinismus etyolojisinde énemli olabilir (3,6,7).

Cinselligi degersizlestiren/asagilayan aile; vajinismusu
olan kadinlarin annelerinin siklikla cinselligi degersizlestir-
dikleri gézlenmektedir. Muhtemelen kendi cinsel yasam-
lannin tatmin edici olmamasina bagh olarak bazen kibar,
iyi 6rtilmus, iliskilere ve bakis agilarina yansimis bir sekil-
de, bazen de acikea, cinsellik hem asagilanmakta hem de
kontrol edilmektedir. Bu annelerin kadin ve erkek rollerini
kesin olarak ayirdiklari, cinselligi sadece erkeklerin istedi-
gi ve hayvani bir sey olarak gordiikleri sdylenebilir. Bu an-
neler kizlarina da cinselligi ve cinsel organlar kirli ve hay-
vansi seyler olarak yansitirlar (6,3).

Cinsel organlardan igrenme veya hoslanmama; vaji-
nismuslu kadinlar genellikle kendi cinsel organlariyla ilgili
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utang, igrenme ve hoslanmama duygular tasirlar. Bu duy-
gular ve yanls bilgiler, kendisi de cinsel organlarindan
hoslanmayan, cinsel birliktelikten zevk almayan ve bazi
durumlarda vajinismusu olabilen annelerden 6grenilmistir
(1,2,6).

Olumsuz dinsel sartlanma; vajinismuslu kadinlarin bir
kisminda dinsel sartlanma goriilir. Bu hastalann biytdu-
gl ailelerde ebeveynler normalden daha fazla dinsel ku-
rallarin uygulanmasini isterler. Cinsel iliskilerde sorumlu-
lugun gelismesine izin vermezler ve cinsellikten uzakhg
sayginlastirirlar. Bu tiir evlerde cinsellik bir anksiyete kay-
nagidir. Dinsel ve ahlaki degerler, cinsel ilgi ve iliskilerin
hepsinden sucluluk ve utang ortaya cikaricidir. Esinin ve
kizlarinin cinsellikle ilgilenmemesini ve yiiksek ahlaki bir
diizey tutturmasini isteyen, cinsel ahlak saplantili bir baba
ve onun bu isteklerini yerine getiren, kizlarin babanin is-
teklerine uymaya zorlayan bir anne vardir (6).

Cinsel siddet; vajinismuslu kadinlarda yiiksek oranda
cinsel siddete maruz kalma 6ykisi saptanmistir. Bazi ka-
dinlarda tecaviiz ya da ensest deneyimi vardir. Bircok ka-
din ge¢misindeki cinsel siddetin vajinismusa neden oldu-
gunun farkindadir (1,2,8).

Escinsel 6zdeslesme; Masters ve Johnson vajinismuslu
kadinlarin bir bdlimiiniin escinsel 6zdeslesme gosterdik-
lerini belirtmislerdir. Heteroseksiiel cinsel iliski, cinsel
kimligin reddi anlamina geleceginden olanaksizdr. Isten-
meyen heteroseksiel cinsel iliski boylelikle vajinismus ta-
rafindan engellenmis olur (6).

Yanlis bilgiler ve inanislar; vajinismuslularda cinsel bir-
lesmenin imkansiz veya ¢ok zor oldugu; cinsel birlesme-
nin ¢ok aci verici, bllylik oranda kanamalara veya hasta-
lanmaya hatta 6lime yol acabilecegi diisiincesi yaygindir.
Penisin vajinaya giremeyecek kadar biyik olduguna, bir
kisim hasta ise sadece kendilerinin baska kadinlardan fark-
I olarak kiiglik bir vajinaya sahip olduguna inanir (1,6,3).

Kizlik zarini yitirme korkusu; kizlik zarinin kutsalligi ve
korunmasina énem verilmesi gibi kiiltlrel faktorler de va-
jinismus gelisiminde etkilidir. Geleneksel ve bekaretin
6nemli bulundugu topluluklarda vajinismusun daha sik
gorllmesinin énemli nedenlerinden biri budur. Cocuklu-
gundan itibaren kizlik zanni ézenle korumasi &gretilmis
bir kadin, evlendigi zaman bile sahip oldugu bu degerli
seyi kaybetmek istemeyebilmektedir (1,3,6).

Cinsel tabular, mitler, inanislar; cinsel tabular, mitler
ozellikle cinselligin erkegin istedigi ve kadinlarin katlan-
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mas! gerektigini telkin eden inanislar vajinismus gelisimi-
ne katkida bulunabilir. Mastiirbasyonu ve kadinin bedeni-
ni tanimasinin engelleyen inanislar ve mitler de vajinis-
mus gelisimine katkida bulunabilir. Kendi bedenini tani-
mayan, cinsel duygulanimini bilmeyen kadinlarda cinsel
sorunlara yatkinlik olacagr aciktir (6,7,3).

Pasif, bagimli es; vajinismuslu eslerinin, pasif, bagiml,
asin dustinceli ve esleriyle bilingdisi bir anlasma icinde,
cinsel birlesmeden kacinan kisiler oldugu belirtiimektedir.
Vajinismuslu bir kadini secen erkekle, pasif, bagimli bir es
secen kadinin olusturdugu ikilide eslerin her biri digerin-
deki agresyondan korkar ve cinsel birlesme stirekli ertele-
nir (6,8).

Vajinismuslu kadinlann eslerinin cinsel deneyimleri az-
dir. Cinsel anlamda girisken degillerdir. Bir cogunun evli-
lik &ncesi baska kadinlarla da cinsel deneyimi oldukca si-
nirlidir. Esleriyle tanisma ve nisanlilik dénemlerinde cinsel
yakinlik ve iliski kurma konusunda oldukga kagingan dav-
ranirlar. Evlilik 6ncesinde cinsel birlesme girisimi pek ol-
madig gibi cinsel yakinlasmalari da sinirlidir. S6z konusu
cinsel yakinlasma cesitli dokunma ve Spitismelerden ileri
gitmez (6,8,3).

Esinde vajinismus sorunu olan erkeklerde olusabilecek
psikolojik durumlar sunlardir;

Reddedilme: Esler genellikle reddedilmekten yorul-
duklarini belirtir ve esinin kendileri ile cinsel birlikteliginin
olmamasinin sebebi olarak kendilerini suclarlar.

Empati kurma: “Bunu baskalarn 6grenirse karim mah-
volur, bu kadar ¢ok actya maruz kalmasi ¢cok kétli hisset-
meme sebep oluyor, kendimi ¢ok kétl hissediyorum, ti-
kandim, ne yapacagimi bilmiyorum” gibi ifadeler kullanir-
lar.

Uzaklasma: Ya kendilerini ise vururlar, ya da baska
partner disinrler (8,3).

Ik basansizliktan sonra esler cekinir ve cinsel birlesme
girisimlerini bir stire sonra birakirlar. Tedavi uzun zaman
sonra, drnegin ¢ocuk sahibi olma istegi biiylik boyutlara
ulasilinca ciddi olarak dustndlir. Vajinismus sorunu ile
penetrasyon saglayamayan esler cinsel bilgisizlikleri ve
deneyimsizlikleri ylzlinden kendilerini gli¢siiz ve basan-
siz hisseder, sorunun kendilerinde oldugunu dusiinerek
rologlara gidip tedavi olmaya calisirlar. Bu nedenle cin-
sel islev sorunu yasayan eslerin birlikte incelenip, biitiin-
cll bir yaklasimla degerlendiriimeleri ve cok iyi teshis
edilmeleri gerekmektedir (9).



Derleme Hemsire Calisma Grubu / KADIN CINSEL SAGLIGI

Vajinismus bir hastalik degil, bir problemdir. Ve de bu
problemi yalnizca kadina yénelik bir problem olarak degil,
cifte ait olarak gérmek gerekir. Bilin¢ altindaki gereksiz
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korkular yenmek icin kadinin ve erkegin rahatlatiimasi,
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