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I. Girifl ve tan›mlar:

Dünya Sa¤l›k Örgütüne göre (WHO, 2002) cinsellik,

insan hayat›n›n önemli bir parças›d›r ve cinsellik, toplum-

sal cinsiyet kimlikleri ve rolleri, cinsel yönelim, erotizm,

tatmin, yak›nlaflma ve üremeyi kapsar. Cinsellik düflünce,

fantezi, arzu, inanç, tutum, de¤er, davran›fl, uygulama, rol

ve iliflkiler arac›l›¤› ile tecrübe ve ifade edilir. Biyolojik, fiz-

yolojik, sosyal, ekonomik, siyasi, kültürel, yasal, tarihi, di-

ni ve manevi faktörlerin etkileflimi cinselli¤e yans›r (1).

Üreme sa¤l›¤›, (International Conference in Population

Development, ICPD 94) üreme sistemi, onun fonksiyonla-

r› ve iflleyifline iliflkin bütün alanlarda, sadece bir hastal›k

ya da sakatl›k olmamas› de¤il, fiziksel, zihinsel ve sosyal

aç›dan bütünüyle iyi olma durumudur. Üreme sa¤l›¤› hiz-

metlerinin amac› sadece üreme ve cinsel iliflkiyle bulaflan

hastal›klarda bak›m ve dan›flma de¤il, hayat› ve kiflisel ilifl-

kileri zenginlefltirecek olan cinsel sa¤l›¤› da kapsar (2).

Adolesanlar›n cinsel ve üreme sa¤l›¤› ile ilgili çal›flma-

lar, 1994 y›l›nda Kahire’de gerçeklefltirilen Dünya Nüfus

ve Kalk›nma Konferans›’ndan beri uluslararas› gündemde

önemli bir yere sahiptir (3). Bu konferansta, özellikle kad›n

ve erkeklerin sa¤l›kl› bir cinsellik ve üreme süreci geçir-

meleri için, henüz cinsel bak›mdan aktif olmadan e¤itil-

meleri gerekti¤inin üzerinde durulmufltur. Bu gerekçeyle,

cinsiyetler aras› iliflkiler ve eflitlik, cinsel davran›fllarda so-

rumluluk bilinci ve sorumlu aile yaflam› ile aile planlamas›

hakk›nda ergenlere e¤itim dan›flmanl›k ve destek veril-

mesi, üreme sa¤l›¤› hizmetlerinin kapsam›na al›nm›flt›r

(2).

Gelece¤e yap›lacak en önemli yat›r›mlardan birisi e¤i-

timdir. Bugünün çocuklar›n› ve gençlerini yar›nlara haz›r-

layacak e¤itim programlar›n›n haz›rlanmas›nda, cinsel

sa¤l›k bilgilerinin yer almas› özellikle önemlidir (4).

Cinsel sa¤l›k e¤itimi, cinsel organlar›n anatomi ve fiz-

yolojisinin yan› s›ra ikincil cinsiyet özellikleri ve bunlar›n

geliflimiyle de ilgilenir. Bireyin duygusal yap›lan›fl›ndaki

de¤ifliklikler konusunda da bilgiler sunarak, bireyin de¤i-

flik yaflam koflullar›na uyumunu kolaylaflt›racak tepkilerin

oluflmas›n› sa¤lar. Ayn› zamanda insan onuru ve bireyler

aras› iliflkiler, de¤iflen aile rolleri, kad›n›n toplum ve aile

içindeki konumu, sa¤l›kl› ve duyarl› kad›n-erkek iliflkisi,

cinsel efle sayg› ve cinsel iliflkilerdeki ba¤l›l›k kavram› da

bu kapsam içindedir. Bu e¤itimin di¤er amaçlar› erken

yafllardaki gebelikleri, düflükleri, cinsel yolla bulaflan has-

tal›klar› ve HIV/AIDS’i önlemek, gençlere do¤ru ile yanl›fl,

sa¤l›kl› ile hastal›kl› aras›nda seçim yapman›n inceliklerini

anlatmak ve sorumlu cinsel davran›fllar›n, iliflkilerin güzel-

liklerini ö¤retmektir (5,6). K›saca, cinsel sa¤l›k e¤itimi

genç insanlarda cinsellikle ilgili olumlu de¤erlerin ve tu-

tumlar›n geliflmesini sa¤layarak, onlar›n cinsel davran›fl

ba¤lam›nda ak›lc› ve sorumlu seçimler yapabilmelerini

sa¤lar (6). 

II. Çocukluk dönemi cinsel sa¤l›k e¤itimi

Günümüzde, bebek daha anne karn›ndayken cinsiyeti

belirlenebilmektedir. Bu andan itibaren ailenin bebekle il-

gili haz›rl›klar›n yan› s›ra, cinsel e¤itim konusunda da ha-

z›rlanmalar› gerekmektedir. Anne ve babalar çocu¤un ya-

fl›na uygun yan›tlar vermelidirler. Eksik ya da geçifltirilmifl

bilgiler çocukta meraka ve hatta ilerde sapk›nl›klara yol

açabilir. Fazla bilgi ise çocu¤un kafas›n›n kar›flmas›na ne-

den olabilir. Bu nedenle anne-babalar›n kendilerini e¤it-

meleri ve baz› durumlarda profesyonel destek almalar›

gerekir. 

Çocuk yuvas› ve anaokulu döneminde anne-baban›n

yan› s›ra ö¤retmenler de duyarl› ve bilgili olmal›, çocuklar-

dan gelecek sorular› yan›tlayabilmelidirler (5,6).

III. Adolesan dönemi cinsel sa¤l›k e¤itimi

Dünya Sa¤l›k Örgütü taraf›ndan 10-19 yafl grubu

“Adolesan”, 15-24 yafl grubu ise “Genç” olarak tan›mlan-

Türkiye’de ve dünyada cinsel sa¤l›k e¤itimi önemi,
sorunlar, birinci basamak sa¤l›k hizmetlerinin rolü
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maktad›r. Adolesan ve gençlik dönemlerine ait yafllar›n

kesiflmesi nedeniyle de 10-24 yafl grubu “Genç ‹nsanlar”

olarak de¤erlendirilmektedir. Genellikle çocukluktan erifl-

kinli¤e geçifl dönemi olarak kabul edilen gençlik döne-

minde, fiziksel, psikolojik, sosyal, biliflsel ve ekonomik

de¤iflimler yaflanmaktad›r (7).

Genç insanlar çocuk olmad›klar› gibi eriflkin de say›l-

mamaktad›rlar. Bu da bir çeliflkiye neden olmaktad›r.

Adolesan dönemde bir gencin, çocukluk dönemine göre

daha büyük say›lmas›na ra¤men, halen eriflkin deste¤ine

gereksinimi vard›r (7).

Adolesan döneminin bafllama yafl› genetik ve çevresel

faktörlerden etkilenir ve kifliler aras› farkl›l›k gösterir. Bes-

lenme, genel sa¤l›k ve yaflam koflullar›n›n de¤iflmesi, ge-

liflme sürecinin daha erken yafllara kaymas›na neden ol-

mufltur (8).

Adolesan dönemde iskelet sistemi, organlar, bezler,

ya¤ ve adale dokular›nda büyüme olur. Lenf dokuda (lenf

doku, timus, tonsiller, adenoidler) ise ani bir küçülme

meydana gelir. De¤iflik organ ve dokular için büyüme h›-

z› farkl›d›r. En h›zl› büyüme üreme organlar›nda olmakta,

beyin ise hiç büyümemektedir. Bu dönemde adolesan

eriflkin boyutunun %96’s›na ulaflmaktad›r. Bu dönem cin-

selli¤in ve üremenin bafllad›¤› dönemdir (8). 

Adolesandaki de¤iflimleri üç döneme ay›rarak in-

celeyebiliriz.

Erken Adolesan Dönemde (10-13 yafl): Bedende de¤i-

fliklikler olur. Bunun sosyal ve kiflisel anlam› vard›r. Bede-

ne daha çok dikkat edilir. Bedende güvensizlik yaflan›r.

Di¤erleri ve karfl› cinsiyet hakk›nda merak artar. K›zlar ve

erkekler aras›ndaki farklar artar. Ayn› cinsiyetle daha fazla

temas halinde olunur (k›z gruplar›, erkek kulüpleri gibi).

Adet kanamalar›, gebelik, do¤um hakk›nda bilgisi oluflur. 

Orta Adolesan Dönemde (14-16 yafl): Birisiyle temasa

geçme iste¤i oluflur. Cinsel fanteziler kurulur. K›sa süreli

iliflkiler bafllayabilir. Cinsiyet ayr›m›, eflit haklar, ayr›mc›l›k

gibi kavramlar önem kazanmaya bafllar. ‹letiflim ve iliflki-

lere fazla zaman ayr›l›r. Öpüflme, okflamaya iliflkin do¤ru

davran›fllarla ilgili birçok endifle ortaya ç›kar. Bu nedenle;

do¤um kontrol yöntemleri ve aile planlamas› konular› ele

al›nmal›, cinsel yolla bulaflan hastal›klar ve korunma yön-

temleri ö¤retilmeli, güvenli ve sa¤l›kl› olma ile ilgili bilgi

verilmeli, sorumluluklar yüklenmeli, bilgilenme, dan›fl-

manl›k ve destek servisleri tan›t›lmal›, gerekli durumlarda

destek al›nmal›d›r. 

Geç Adolesan Dönemi (17-19 yafl): Uzun süreli bir ilifl-

ki bafllayabilir. Daha duygusal iliflkiler kurulmaya bafllan›r.

Cinsel durum ile ilgili tam yönelim oluflur. Bu nedenle;

do¤um kontrol yöntemleri ve aile planlamas› konular› da-

ha ayr›nt›l› ele al›nmal›, cinsel yolla bulaflan hastal›klar ve

korunma yöntemleri ö¤retilmeli, güvenli ve sa¤l›kl› olma

ile ilgili bilgi verilmeli, sorumluluklar yüklenmeli, bilgilen-

me, dan›flmanl›k ve destek servisleri tan›t›lmal›, gerekli

durumlarda destek al›nmal›d›r (7,8).

Gençlerin üreme sa¤l›¤› ve cinsel sa¤l›k konular›n-

da dünyada kabul edilmifl kararlardan baz›lar› flunlar-

d›r;

I. Cinsellik ve Üreme Haklar›: Cinsellik ve Üreme Hakla-

r›, ‹nsan Haklar›n›n bir parças›d›r. Amac› her bireyin

risksiz ve tatminkar bir cinsel yaflama sahip olmas›d›r.

Cinsellik ve Üreme Haklar›n›n amac› cinsellik ve üre-

menin tam iyilik halinde olabilmesine iliflkin yap›y›

sa¤lamakt›r. Uluslararas› Nüfus ve Kalk›nma Konferan-

s› (ICPD, Kahire, 1994) ve Dördüncü Dünya Kad›n

Konferans› (Pekin, 1995) cinsellik ve üreme haklar›n›

gündeme getirerek, insan haklar›n› toplumsal boyut-

tan kiflisel boyuta tafl›m›flt›r.

II. Uluslararas› Aile Planlama Federasyonu (International

Planned Parenthood Federation) Uluslararas› ‹nsan

Haklar› Yasalar›na ba¤l› olarak gençler için özellefltiril-

mifl cinsellik ve üreme haklar›n› tan›mlam›flt›r.

III. IPPF/ Gençlik Bildirisi, 1998, 1.Hedef: Gençler, cinsel-

lik konusunda bilgi ve e¤itim sahibi olmal› ve mümkün

olan en iyi cinsel sa¤l›k ve üreme sa¤l›¤› hizmetlerine

(kontraseptifler dahil) sahip olmal›d›rlar (2). 

Adolesan›n cinsel sa¤l›k e¤itimi nas›l olmal›?

Anne-baba ve ö¤retmenlerin yan› s›ra cinsel sa¤l›k

e¤itimi konusunda e¤itilmifl e¤iticiler, ergenlik dönemle-

rinde gençlerle konuflacak, tart›flacak ve rehberlik edebile-

cek en uygun kiflilerdir.

Örgün e¤itim sistemi içinde, cinsel sa¤l›k e¤itimi ve-

recek her e¤iticinin, afla¤›daki özelliklere sahip olmas› ge-

rekir.

1. Kendi cinselli¤i konusunda sa¤l›kl› bir tutumu olmal›,

2. Baflkalar›n›n da mutlulu¤u ve iyili¤i için çal›flabilen, do-

yuma ulaflm›fl ve baflar›l› bir yaflant›s› olmal›,

3. ‹nsan kiflili¤ini ak›lc› bir bak›fl aç›s›yla kavrayabilmeli,
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4. Her yafltan bireye, cinsiyet, ›rk, sosyoekonomik ko-

num, dinsel inanç gözetmeksizin sayg›, sevgi ve ilgi

ile yaklaflabilmeli,

5. Sözel ve sözsüz iletiflimde etkili olmal›,

6. Aç›k, güvenilir ve samimi olmal›,

7. Kiflilerle empati kurabilmeli, tüm de¤erlere, duygulara

ve tutumlara duyarl› olabilmeli,

8. S›n›fta, ö¤rencilerin kendilerini rahat hissettikleri, ger-

çek duygular›n› aç›klayabildikleri, reddedilme ve sus-

turulma kayg›s› tafl›mad›klar› bir ortam oluflturabilmeli,

9. Meslekleri ile uyum içinde çal›flabilmeli,

10.Alan›nda bilgili olmal›,

11.Cinsellik konusundaki bilgi ve görüfllerini güncelleflti-

rebilmelidir.

E¤itimci iyi bir gözlemci olmal›, e¤itmekte oldu¤u

grup içinde önemli sorunlar› olan çocuklar› mutlaka bir

dan›flma ya da sa¤l›k kurulufluna göndermelidir (9,10). 

Adolesan, cinselli¤i yaflarken karfl›laflabilece¤i so-

runlar› çözümleme konusunda bilgilendirilmelidir.

Adolesana dan›flmanl›k verecek kaynaklar flunlar ol-

mal›d›r:

1. Adolesan›n anne-babas›: Cinsel sa¤l›k e¤itimi prog-

ramlar›n› onlar›n iflbirli¤i olmadan yürütmek çok zor-

dur. Bu nedenle onlar›n da e¤itim alaca¤› ve gerekti-

¤inde dan›flaca¤› merkezler olmal›d›r. 

2. Okul merkezli kaynaklar: Okulda çözümlenemeyecek

sorunlar için, il merkezinde bulunan Milli E¤itim Ba-

kanl›¤› Rehberlik E¤itim Merkezlerine yönlendirilebilir. 

3. Sa¤l›k kurulufllar›: Sa¤l›k Bakanl›¤›na ba¤l› olarak çal›-

flan birçok sa¤l›k kuruluflunda cinsel sa¤l›k konular›nda

dan›flmanl›k ve hizmet sa¤lanabilir. Bu kurulufllar ara-

s›nda sa¤l›k ocaklar›, ana çocuk sa¤l›¤› merkezleri, üre-

me sa¤l›¤›, gebelikten korunma yöntemleri, gebelik

sonland›rma, CYBH’lerin tan› ve tedavisi, HIV/AIDS’in

önlenmesi gibi dan›flmanl›k hizmetleri sunarlar.

4. Sivil toplum kurulufllar› (9).

Cinsellik, yaflam›n do¤al, sa¤l›kl› ve ayr›lmaz bir parça-

s›d›r. ‹nsan yaflam›nda hayat›n bafl›ndan sonuna kadar de-

¤iflik boyutlarda cinsellik vard›r. Eriflkinlik döneminde

adolesan dönemi kadar cinsel sa¤l›k e¤itimi gerekmese

de cinsellik devam etti¤i için e¤itim ve dan›flma hizmet-

leri devam etmelidir. Cinsel sa¤l›k e¤itimi, çocukluktan

yaflam›n sonuna kadar cinsellikte zarar görmeme ve zarar

vermemeyi sa¤layan en önemli araçlardan biridir (11). 

IV. Cinsel sa¤l›k e¤itiminin Türkiye ve Dünyadaki du-

rumu:

1- Türkiye’de Gençlerin Durumu:

Gençlerin toplam nüfus içindeki pay› yüksektir (1/5).

Kad›nlarda erken yaflta evlilik oldukça yüksektir (15-19

yafl grubunda %11,9 ve 20-24 yafl grubunda %49,2). Ev-

li olan genç kad›nlar›n ö¤renim düzeyleri düflüktür. Genç-

ler evlili¤in ilk y›llar›nda çocuk sahibi olmak istemektedir

ve modern gebeli¤i önleyici yöntem kullan›m› düflüktür

(15-19 yafl grubunda %16,9 ve 20-24 yafl grubunda

%31,4). Evlilik deneyimi olan kad›nlar›n %14,4’ü gebelik

döneminde do¤um öncesi bak›m hizmetlerine ulaflama-

makta, %20,8’i evde do¤um yapmakta ve %17,1’i sa¤l›k

personeli yard›m› olmaks›z›n do¤um yapmaktad›r. Evli ol-

mayan ve okuyan gençlerin evlilik öncesi cinsel yaflamla-

r› bafllamakta ve istenmeyen gebelikler oluflmaktad›r. Er-

keklerde kad›nlara göre cinsel yaflam daha erken baflla-

maktad›r. Erkeklerin ve k›zlar›n ço¤unda “güvenli cinsel-

lik” davran›fllar› görülmemektedir. Kendi beden de¤iflim-

leri konusunda yorum yapmamaktad›rlar. Gençlerin üre-

me sa¤l›¤› bilgi kaynaklar›n›n farkl› oldu¤u bilinmektedir.

Kentsel kesimde lise ö¤rencilerinin cinsellik ile ilgili bilgi-

lerine ait bilgi kaynaklar›, arkadafl, gazete-dergi, televiz-

yon ve kitap iken; üniversite ö¤rencilerinin bilgi kaynakla-

r› aras›nda yaz›l› materyal ön plana ç›kmaktad›r. Sosyo-

ekonomik durum yükseldikçe de bilgi kaynaklar›n›n s›rala-

mas›n›n de¤iflti¤i görülmektedir. Yüksek sosyoekonomik

düzeydeki gençler taraf›ndan yaz›l› bilgi kaynaklar›n›n da-

ha fazla kullan›ld›¤› vurgulamaktad›r (12,13).

Cinsellik Konusunda Bilgiler:

Ülkemizde cinsel sa¤l›k e¤itiminin kapsam›na giren

konulardan baz›lar› ilkö¤retim ve orta ö¤retim kurumlar›n-

da yer almaktad›r. Bu derslerin amac› gençlerin cinsel sa¤-

l›k konusunda sadece bilgilenmeleridir. Gençlerin cinsel

konulardaki tutum ve davran›fllar›n› biçimlendirmeye yö-

nelik bir e¤itim program›, Türkiye’nin gündeminde olma-

s›na karfl›n bu konudaki giriflimler henüz istenen düzeyde

de¤ildir. 

Milli E¤itim Bakanl›¤› adolesan üreme ve cinsel sa¤l›-

¤› konusunda baz› ek programlar çerçevesinde e¤itim

vermeye bafllam›flt›r. Ergenlik Döneminde De¤iflim Proje-

sinde ilkö¤retim okullar› ikinci kademe ö¤rencilerine, e¤i-

tilmifl ö¤retmenler ile baz› üreme sa¤l›¤› bilgileri veril-

mektedir.
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HIV/AIDS’li hasta say›s›n›n h›zla artmas›, gençlere yö-

nelik cinsel sa¤l›k e¤itimi konusunu gündeme getirmek-

tedir. Milli E¤itim Bakanl›¤› ve Sivil Toplum Kurulufllar›

HIV/AIDS’in önlenmesi amac›yla gençlere yönelik cinsel

sa¤l›k e¤itimi vermeye bafllam›fllard›r. Bu e¤itimler bir öl-

çüde sa¤l›kl› cinsel davran›fl kazand›rmaya yönelik olsa da

kapsamlar› oldukça s›n›rl›d›r ve eriflebildikleri genç say›s›

azd›r (5).

Örgün e¤itim, cinsel sa¤l›k e¤itimi için önemli bir f›r-

satt›r. Bu konuda yap›lacak bir giriflimin bafllang›çta dikkat

çekmesi do¤ald›r. Toplumun önemli bir k›sm› cinsel sa¤-

l›k e¤itiminin gençleri, cinsellik konusunda zaman›ndan

önce uyard›¤›n› düflünebilir. Ancak bu e¤itimle gençlerin

daha sorumlu ve do¤ru davran›fllarda bulunaca¤› göz ar-

d› edilmektedir. Ulusal Kalk›nma Planlar›nda ö¤rencilerin

üreme sa¤l›¤› ile ilgili konularda e¤itimlerinin yap›lmas›,

art›k kalk›nma hedefleri aras›ndad›r (10).

2- Dünya’da gençlerin durumu 

Toplumlar›n, norm ve de¤erleri, tabu davran›fllar›, dini

norm ve de¤erleri, ekonomik yasalar› ve politikalar›,

gençlerin cinsel/üreme sa¤l›¤› e¤itimlerini farkl›laflt›rmak-

tad›r. 

Dünya nüfusu alt› milyar›n üzerindedir ve dünya nüfu-

sunun beflte birini 10-19 yafl grubu oluflturmaktad›r (1.2

milyar). Bu yafl grubunun nüfusu giderek artmaktad›r.

Gençlerin beflte dördü geliflmekte olan ülkelerde yafla-

maktad›r. 10-24 yafl grubunun nüfusu 1,6 milyar olup 1,4

milyar› yine geliflmekte olan ülkelerde yaflamaktad›r. Ge-

liflmifl ülkelerdeki gençlerin cinsellik e¤itimleri ve sorunla-

r›yla geliflmekte olan ülkelerin gençlerinin durumlar› çok

farkl›d›r. Geliflmifl olan ülkelerin gençleri di¤erlerine göre

e¤itim, sorumlu ve do¤ru davran›fl ve hizmet anlam›nda

geliflmekte olan ülkelerin gençlerine göre daha avantajl›-

d›r (7,8).

Medyan›n etkisi ile kültürel de¤erlerin de¤iflmesi,

kentlerin h›zl› büyümesi, çat›flmalar, göçler, savafllar, eko-

nomik zorluklar ve aile ba¤lar›n›n zay›flamas›, genç k›z ve

erkeklerin daha erken yafllarda cinselli¤i yaflamalar›na ne-

den olmaktad›r (7,8).

Cinsel geliflme daha erken yafllara kaymaktad›r ve bir-

çok toplumda sosyal de¤iflmeler nedeniyle evlenme yafl›

da ileriye do¤ru kaymaktad›r. Bu nedenle genç bir insan

için evlenmeden önce on y›ldan daha uzun, cinsel olarak

aktif geçirdi¤i uzun bir süre vard›r. Bu süre içinde genç in-

sanlar›n, kendilerini ya da cinsel efllerini risk alt›na alma-

dan, bask› ve beklentilerle mücadele edebilme becerisine

sahip olmalar› gerekmektedir (5).

VI. Cinsel sa¤l›k e¤itiminde birinci basamak sa¤l›k hiz-

metlerinin rolü.

Uluslararas› Nüfus ve Kalk›nma Konferans›nda kabul

edilen eylem plan›na göre bütün ülkeler mümkün olan en

k›sa sürede ve 2015 y›l›ndan sonra olmamak kayd›yla uy-

gun yafltaki bütün bireylerin, birinci basamak sa¤l›k hiz-

metleri yoluyla, üreme sa¤l›¤›na ulaflmas› için gayret gös-

termeleri gerekmektedir. Birinci basamak sa¤l›k hizmetle-

ri, üreme sa¤l›¤› bak›m› ve di¤er hizmetlerin yan› s›ra aile

planlamas› dan›flmanl›¤›, bilgisi, e¤itimi, iletiflimi ve hiz-

metleri, do¤um öncesi bak›m, güvenli do¤um, do¤um

sonras› bak›m, özellikle emzirme ve bebekle anne sa¤l›¤›-

na iliflkin e¤itim ve hizmetler, k›s›rl›¤›n önlenmesi ve uy-

gun yöntemlerle tedavisi, düflü¤ün önlenmesi ve düflü-

¤ün sonuçlar›na müdahale etme, üreme yollar› enfeksi-

yonlar›n›n tedavisi, cinsel yolla bulaflan hastal›klar ve di-

¤er üreme sa¤l›¤› koflullar› ve insan cinselli¤i, üreme sa¤-

l›¤› ve sorumlu ebeveynlik konusunda uygun flekilde bil-

gi, e¤itim ve dan›flmanl›k konular›n› içermelidir. Gerekti-

¤inde aile planlamas› hizmetleri için, hamilelik, do¤um,

düflük komplikasyonlar›, k›s›rl›k, üreme yollar› enfeksiyon-

lar›, meme kanseri, üreme sistemi kanserleri, HIV/AIDS

dahil cinsel yolla bulaflan hastal›klar›n daha ayr›nt›l› teflhis

ve tedavisi için sevk hizmetlerini de kapsamal›d›r. Kad›n-

lar›n sünneti gibi uygulamalar›n engellenmesi, üreme sa¤-

l›k bak›m programlar›n› da içeren birinci basamak sa¤l›k

hizmetlerinin ayr›lmaz bir parças› olmal›d›r.

Bu hizmetlerin sunumundan birinci basamak hizmetle-

ri verilen sa¤l›k kurulufllar›nda çal›flan pratisyen ve uzman

hekimler sorumludur. Özellikle halk sa¤l›¤›, kad›n do¤um,

üroloji, dermatoloji, pediatri bölümlerinin hekimlerine çok

ifl düflmektedir (2).
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