TURK ANDROLOJi DERNEGI
HIDROSEL CERRAHI TEDAVISI

AYDINLATILMIS HASTA ONAM
BELGESI

Sayin Hasta / Veli / Vasi

Bu form mevcut hastaliiniz hakkinda size bilgi vermek ve operasyon igin tarafinizca onay verildigini belgele-
mek igin hazirlanmistir.

Hidrosel Nedir?

Testisin etrafini saran zarlar arasinda sivi toplanmasina hidrosel denir. Bu sivi toplanmasi gegirilmis bir enfek-
siyon, travma, dogumsal gelisim bozuklugu veya habis bir hastalia bagl olarak gelismis olabilir. Genislemis
bir skrotum, silik bir agirlik hissi, hareket ederken rahatsizlik olusturabilir.

Operasyon

Bu operasyon, bir Uroloji Uzmani tarafindan ameliyathane kosullarinda ve skrotum (testislerin iginde yer aldig
torba) Uzerinden yaklasik 3-4 cm'lik bir kesi yapilarak gergeklestirilir. Operasyon sirasinda, testisi saran zarlar
arasinda birikmis olan sivi bosaltilir ve tekrar olusmamasi igin hastaya uygun olarak ve cerrahin tercihine
gore; degisik teknikler ile uygulanabilir. En sik olarak uygulanan teknikte; dis testis zarinin ters gevrilerek kendi
uzerine dikilir veya bu zarin fazla gelisimi s6z konusu oldugunda, bir kismi gikarilarak yine ters gevrilerek kendi
Uzerine dikilir. Tim bunlarin diginda testis zarinda pencere seklinde bir agiklik olusturulmasi seklinde bir uy-
gulama da yapilabilir. Es zamanli olarak kasik fiti§i varliginda, hidrosel ameliyati ile birlikte fitik kesesi onarimi
da yapilir. islem sonrasi ameliyat bolgesinde sivi birikimin dnlemek amaciyla; skrotum igerine dren konulabilir.
Genellikle bu dren ameliyattan 1-2 gin sonra ¢ikarilir.

Operasyon yapilmamasi durumunda ortaya ¢ikabilecek durumlar

Skrotum igerisini dolduran sivi miktari artarak kozmetik sorunlara ve yiriime glcligine neden olabilir. Hidrosel
sivisl igerisinde enfeksiyon gelisirse testis iltihabi (orsit) olusabilir. Sivi miktarinin ileri derece artmasi durumun-
da testislere basing uygulamasi sonucu, testislerde kiigiilme ve sperm kalitesinde bozulma gorlebilir.
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Diger Tedavi Secenekleri

Hidrosel keselerinin tedavisinde Skleroterapi; alternatif bir yontem olarak uygulanabilir. Bu yontemin cerrahi
hidroselektomiye gore basari sansi bir miktar daha diisiiktur. Skleroterapi sonrasi hidrosel tekrarlayabilir.

Muhtemel Komplikasyonlar

Sik Gortilenler: Agri, Skrotum’dan akinti olmasi

Nadir Gorllenler: Enfeksiyon, Testis gevresinde kan birikmesi, Testislerde sisme.

Cok Nadir Gortilenler: Skrotumda kronik agri, Sivi birikiminin tekrarlamasi, Sperm kanallarinda hasarlanma
sonucu kisirlik gelisimi olarak siralanabilir.

Operasyon Oncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Operasyondan 6 -8 saat (tercihen 8 saat) dncesine kadar yeme ve igme kisitlamasi olmamakla birlikte, daha
sonraki saatlerde higbir sey yenilip igilmemelidir. Ornedin sabah saat 08:00 da ameliyat olacak bir hastanin
onceki gece 00:00'dan itibaren herhangi bir sey yememesi ve igmemesi gerekmektedir. Kan sulandirici bir ilag
kullaniyorsaniz ( Aspirin, Coraspirin, Coumadin) doktorunuza danisarak 1 hafta 6nceden ilaci kesmelisiniz.

Operasyon Sonrasi Dikkat Edilmesi Gerekenler

Hastanin operasyon sonrasi stispansatuar kiilot giymesi gerekli olup, birkag glin yatak istirahati ve pansuman
ihtiyaci olacaktir. Hasta, islemden sonra ilk 2 aylik dénemde agir egzersiz yapmamali ve yik taginmaktan
kaginmalidir. Hekimin bildirdigi ek onerilere uyulmalidir.

Anestezi

Anestezi ve igerdigi riskler hakkinda bilgi edinmek igin “anestezi hakkinda” bilgilendirme sayfalarina bakiniz.
Eger herhangi bir endiseniz varsa konu hakkinda Anestezi Uzmani ile konusabilirsiniz. Bilgilendirme sayfasi
size verilmemisse litfen bir tane isteyiniz.

Bir Ameliyatin Genel Riskleri

1) Akcigerlerin kliglik bélgeleri kapanabilir, bu durum da akciger enfeksiyonu riskini artirabilir. Antibiyotik teda-
visi ve fizyoterapi gerekebilir.

2) Bacaklardaki pihtilasmalar (derin ven trombozu) agri ve sismeye neden olabilir. Nadiren bu pihtilari bir
kismi yerinden kopup akcigere gidebilir ve 6lumcil olabilir.

3) Kalbin yiikiinin artmasi nedeniyle kalp krizi gelisebilir.

4) islem nedeniyle 8liim olabilir.
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Hidrosel Operasyonuna Bagli Riskler

9)

Operasyondan sonra testislerde enfeksiyon (orsit) (%7-10) gelisebilir ve antibiyotik tedavisi gerekebilir.
Testikiler arter yaralanabilir ya da arter ligasyonu testikiiler atrofi ve/veya spermatogenezin bozulmasina
(%2) neden olabilir.

Cerrahiden sonra hidrosel tekrarlayabilir (%6-10).

Cerrahi sonrasi erken donemde belirgin 6dem gelisebilir (%12) ve skrotum boyutlar ameliyat éncesine gore
belirgin artabilir. Bu durum gegici olup 1-3 ay iginde kendiliginden dlizelecektir

insizyon yerinde enfeksiyon (%4-6) gelisebilir. Antibiyotik tedavisi gerekebilir. Iyilesmez ise siitiirlerin alin-
mas| ve aglk yara pansumani yapilmasi gerekebilir.

Operasyon sonrasinda idrar drenaji igin gegici nelaton sonda takilmasi gerekebilir. Sonda takilirken Uretra-
da yaralanma ve darlik olugabilir. Kalict sonda takilmasi gerekebilir.

Hastada es zamanli fitik ameliyati yapilmis ise; peritoneal yaralanma meydana gelebilir ve ek cerrahi giri-
simler gerekebilir (%1-2). Ayni seansta fitigin onariimasi gerekebilir.

Hidrosel onarimi sirasinda vas deferens adi verilen ve spermleri tagiyan kanal cok nadiren de olsa zarar
gorebilir (%0,85).

Hidrosel onarimi sirasinda testisler hasar gorebilir ve onarimi gerekebilir (%2).

10) Bazi kisilerde yara yeri iyilesmesi anormal olabilir ve yara yeri kalinlagabilir. Yara bélgesinde kizarma ve

agri olabilir.

11) Bazi kisilerde operasyon sonrasi kanama gelisebilir ve ek girisime ihtiya¢ duyulabilir.





