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Genel Bilgiler

Vicut Digindan Disik Yogunluklu Sok Dalga (ESWT) tedavisi; Erektil Disfonksiyon (Sertlesme sorunu) olan
hastalarda uygulanan bir tedavi yontemidir. ESWT, hastanin diger tedavi segeneklerini tercih etmedigi ya da
diger tedavilerden fayda gérmedigi durumlarda; hastaya tedavi ile ilgili gerekli bilgilendirme yapilarak uygulanir.
Ek olarak, diger tedavi segenekleri ile es zamanli olarak da kullanilabilir.

Erektil disfonksiyon hastaliginin tedavisi ile ilgili kilavuzlari olusturulmustur. ik basamakta, en kolay uygu-
lanan tedavi yontemleri tercih edilir. Agizdan alinan ilag tedavileri, hem hasta hem de hekim agisindan en gok
tercih edilen tedavi segenegidir. Bu tedavi ile hastalarin %70-80'inde basari elde edilmektedir. Buna karsilik,
agizdan alinan ilag tedavisinden yaralanamayan ya da yan etkileri nedeniyle kullanmak istemeyen hastalar,
diger tedavi segeneklerini tercih ederler. ikinci basamak tedaviler; penis igine ilag uygulamasi, ESWT tedavisi
ve vakum cihazi tedavisi olarak siralanabilir. Bununla birlikte, bazi 6zel durumlarda bu tedaviler, ilk basamak
tedavi segenegi olarak da uygulanabilirler. Bitlin bu tedavi segeneklerine yanit alinamayan hastalarda, cerrahi
olarak penil protez uygulamasi son basamak tedavi segenedgidir.

ESWT tedavisi

Viicut disindan uygulanan sok dalga tedavisi 20 yili askin siiredir kullanilmaktadir. Uriner sistem tas hasta-
higinin tedavisinde kullanilan bu cihazlarin benzerlerinin; distik yogunlukta sok dalgasi kullanilarak, birgok
hastaligin tedavisinde etkili oldugu gdsterilmistir. Diistik yogunluklu sok dalga tedavisinin, erektil disfonksiyon
tedavisinde kullanimina ilk defa 2010 yilinda baslanmistir. Sok dalgalari belli bir viicut bolgesine odaklandigin-
da; bu bdlgeye zarar vermeden enerji tasiyan ses dalgalari ortaya ¢ikmaktadir. Sok dalgalari, disik yogunlukta
haftada bir defa hedef organa uygulandiginda, hedef dokuda mekanik stres ve mikrotravma gergeklesir. Bu
kliglik travmalar sonrasi, dokunun onarilmasi amaci ile viicudun salgiladigi bazi kimyasal faktdrler; yeni damar
olusumu ve dokuda kanlanma artisini saglamaktadir. ESWT tedavisi, sok dalga uretici cihaz ile penis lizerine
uygulanir ve herhangi bir anestezi uygulamasi gerektirmez.
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Cihazin tedavi probu jel ile kayganlastirildiktan sonra, sok dalgalari penis (izerine farkli bélgelere uygulanir.
Bu bodlgeler; penisin kdk ve ug bolgelerinde yer alan 5 farkli anatomik lokalizasyondur. Bes farkli anatomik bdl-
genin her birine, yaklasik 3-4 dakika sure ile 500 sok dalgasi aktariimasi saglanir. Boylelikle her tedavi seansi
yaklasik 20 dakika stirmektedir. Yakinmasi hafif ve orta derecede olanlarda 6 seans; daha agir yakinmasi olan-
lara ise 12 seans tedavi planlanir. ESWT tedavisi sonrasi, erektil disfonksiyonlu hastalarin %70-80'inde basari
saglandig bildirilmistir. Ek olarak, ESWT tedavisinin hafif ve orta derecede erektil disfonksiyon yakinmasi olan
hastalarda daha etkili oldugu bildirilmisgtir.

ESWT tedavisi ile iligkili komplikasyonlar

ESWT tedavisi, erektil disfonksiyon tedavisinde kullanilan diger tedavi yontemleri ile karsilastiriidiginda; yan
etki ve komplikasyon oranlari agisindan oldukga avantajli gérinmektedir. Bu tedavi yontemi ile ilgili yiksek has-
ta sayili seriler incelendiginde; yan etki ve komplikasyonlarin diistik diizeyde ve énemsiz oldugu goriimektedir.
Nadiren olusan yan etki ve komplikasyonlar asagidaki gibidir:

1. Penis'de ddem ve kizariklik; genelde gegici olmaktadir ve herhangi bir tedavi gerektirmez.

2. Penis cildinde kanama olusmasina bagli kizariklik; uygulama yapilan penis cildinde ylizeysel damarlarin
etkilenmesi ile meydana gelebilir. Soguk uygulama ile tedavi edilir ve bu sikayet gegicidir.

3. Idrar yolundan kanama; Bu bdlgedeki kiigiik kilcal damarlarin tedaviden etkilenmesi neticesinde meydana
gelebilir. Soguk uygulama ve baski ile tedavi edilir ve bu sikayet gegicidir.

4. Tedavi sonrasi altinci ayda bir hastada; Peyronie hastaligi (penisde sert nedbeli bélgeler ve penis sertles-
mesi aninda egrilik ile karakterize bir hastalik) gelistigi literattrde bildirilmistir. Ancak hastaligin bu tedavi
neticesinde gelisip gelismedigi belirsizdir.

ESWT tedavisi sonrasi hasta/es memnuniyeti

Glincel bilimsel makaleler incelendiginde, ESWT tedavisi sonrasi hasta/es memnuniyetinin %55-82 oranlari
arasinda degistigi rapor edilmistir. Ozellikle daha hafif derecede hastaligi olanlarda, daha yliksek memnuniyet
oranlari rapor edilmistir. Ek olarak; yan etki ve komplikasyon diizeyi ¢ok duistk olan ESWT tedavisi, diger teda-

vilerin etkinligini arttirabilecegi hafif ve orta dereceli erektil disfonksiyonlu hastalara da énerilebilir.





