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PENIS UZATMA VE KALINLASTIRMA

AMACIYLA PENIS ASICI BAG
KESILMESI VE OTOLOG YAG
ENJEKSIYONU AYDINLATILMIS
HASTA ONAM BELGESI

Bu form, yapilacak ameliyatla ilgili olarak hasta ve yakinlarini bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Bu belge-
nin hastaya okutularak onaylatilmasi yasal bir zorunluluktur. Bilgi formlari cerrahi tedavilerin éngortlen risk ve
istenmeyen durumlarini (komplikasyon) agiklamak; diger tedavi segenekleri konusunda bilgi iletmek amaci ile
kullanilirlar. Tanimlanan riskler, gogu hastanin pek gok kosulda ihtiyaglarini karsilayacak sekilde tanimlanmistir.
Buna karsllik, bu form bitlin tedavi sekillerinin risklerini igeren bir belge olarak dustnilmemelidir. Kendi kisisel
saglik durumunuza ya da tibbi bilginize bagl olarak, hekiminiz size degisik bilgiler ya da ek bilgiler verebilir.

Asagida yazili batun bilgileri dikkatlice okuyup tiim sorularinizin yanitlarini bulmadan, son sayfadaki formu
imzalamayiniz.

Genel Bilgiler

Yz ve vicudun gesitli yerlerinde, hacim arttirmak ve dolgunluk saglamak igin kullanilabilecek yontemlerden
birisi de yag ve doku enjeksiyonlaridir. Yanaklar, alin, yanak-dudak cizgisi, dudaklar, cene ucu, kalca, penis ve
bacaklarda ¢okuk alanlar bu uygulamanin yapildigi bélgelere érnek olarak sayilabilir.

Genellikle kisinin kendisinden alinan yag, yikanma ve stiziilme gibi, bazi 6zel islemlerden gegirilerek, belli
bir konsantrasyona ulastirilir ve daha sonra ince tupler yardimiyla enjekte edilecegi alana verilir. Eger kisiye
ayni anda bazi bagka cerrahi islemler yapilacaksa, bu ameliyatlarla elde edilecek dokular da, ya§ dokusuna
eklenerek enjekte edilebilir. Yag dokusu, kisinin kendisinden alinan bir doku oldugundan istenmeyen bir etki ve
sonug beklenmez. Ek olarak, enjeksiyon ¢ok klglik noktalardan yapildigindan, enjeksiyon yerinde herhangi bir
iz kalmasi beklenmez.

Yag enjeksiyon islemlerinde, yagin alinacagi bolge segcilirken genellikle viicutta yaglanmanin fazla oldugu
bélgeler tercih edilmektedir. Bu bdlgeler ¢ogunlukla karin, bel ve kalgadr.

Yag enjeksiyonu kullanilarak yapilabilecek buyitme islemi oldukga sinirlidir. Beklentiler bu nedenle gercek-
¢i olmalidir. Asiri oranlarda biytme isteniyorsa bu yontem tercih edilmemelidir.

Enjekte edilen dokularin bir béllimi vicut tarafindan emildiginden, bir siire sonra yeni enjeksiyonlar ge-
rekebilir. Uygulama alani, verilen miktar, dokularin durumu degerlendirilerek bu islemin etkinligi ve elde edi-
lebilecek sonuglar tartisilir. Enjekte edilen materyalin erime orani, % 30-70 arasinda degisebilir. Bu miktar
enjeksiyonun yapildigi bolgenin hareketli veya hareketsiz olmasi ¢ézelligine bagli olarak farkliliklar gosterir.
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Alin ve gene ucu gibi hareketsiz alanlarda yagin tutma ve emilme oranina kiyasla, agiz gevresi veya penis gibi
hareketli alanlarda tutma ve emilme orani daha farklidir.

Bu konudaki bir diger uygulama, ilk islem sirasinda gereginden fazla yag ve doku ayirip doku bankasinda
saklayarak, ileride yapilacak enjeksiyonlar igin hazirlik yapmaktir.

Penis asici baginin kesilmesi, penisin viicudunuz ile yaptigi agiy! degistirerek penis koklindeki yapilacak
cilt dlizeltmesi (V-Y plasti) ile beraber, penisinizin daha uzun gériinmesini saglayacaktir. Bu islem sirasinda
penisiniz sertlesme ve his bdlimlerine hi¢ dokunulmayacagi veya ¢ok kiglk ¢apli midahale edileceginden,
penisinizin sertlesmesi veya hissi ile ilgili ciddi bir degisiklik beklenmez.

Penis asici bagi kesilmesi ve otolog yag dolgusu operasyonu; diinyada estetik amagli penis boyutunu
arttirmaya yonelik, son ddnemde en sik uygulanan operasyonlardan biridir.

Bu ameliyat yontemlerine alternatif olarak; cerrahi bir girisim istenmiyorsa, penis traksiyon cihazlari kullani-
labilir. Eger uzama beklentinizi bu ameliyat seklinin tatmin etmeyecegini disuniyorsaniz veya uzatma istegini-
zin yaninda sertlesme sorunlari da yasiyorsaniz; penis protezi yerlestiriimesi ile birlikte uzatma ameliyati olan
‘Kaydirma (Sliding)’ Teknigi ameliyati tercih edilebilir.

islem Sirasinda Olmasi Beklenenler

Tek basina yag enjeksiyonlari; sedasyon altinda ya da lokal anestezi ile yapilabilir. Bu miidahaleler hastane
yatis islemi gerektirmeyen miidahaleler olup; hasta ayni gun, islemden birkag saat sonra evine yollanabilir. Bu-
nun yaninda, penis asici bagin kesilmesi ve cildin pubis kemigine dikilmesi gibi islemler eklendiginde, hastanin
cerrahi ylikii artacagindan, hastalara bolgesel veya genel anestezi tavsiye edilmekte ve bu sartlarda hastanin
genel durumuna bagli olarak bir gece hastane yatisi tavsiye edilebilmektedir.

Ameliyat sirasinda legen kemiginizin én cikintilarinin 2'ser cm yanindan yapilan ¢ok ufak kesilerden li-
posuction (Yag emme) kanilleri ilerletilir. Kanillerle ilk 6nce gobek yag dokunuz 6zel sivilar ile doldurulur ve
ardindan yag ile beraber bu sivi emilir.

Elde edilen bu sivi, cerrahi masada geri enjekte edilecek yag dolgu seklinde hazirlanr.

Penisinizin gévdeniz ile birlestigi noktadan yapilan ters V seklinde bir kesi ile penis asici bagina ulasilir
ve kesilir. V seklinde yapilan bu kesi, ters Y seklinde kapatilip, gerekirse deri pubis kemigine dikilerek uzama
saglanr.

Hazirlanan yag dolgu, 6zel kantiller yardimiyla penisinizin cilt altina enjekte edilerek penis kalinlasmasi
saglanr.

Kesiler, eriyebilen dikislerle kapatilarak isleme son verilir.

Hekiminiz gerek gorirse, yag almak igin gdbeginiz disinda bir nokta segebilir veya yumurtalik cildinde
dizeltmeye gidebilir.

Ameliyat Sonrasi Erken Donemde Yasayabilecekleriniz

Yag enjeksiyonu islemi biter bitmez, uygulama bdlgesinde sisligi azaltmak amaciyla soguk uygulamasina ge-
cilir. Soguk uygulamasi jeller veya i¢i buz dolu torbalar yardimiyla yapilir. Buz torbalari, genellikle saat basi ve
15 dakika sure ile ilgili bolgeye uygulanir. Dogrudan buzun deriye temas etmemesi gerekir. Buzun ya da jelin
oldugu torba bir tiilbent veya havlu yardimiyla islem bélgesine uygulanr.

islem sonrasi, 6zellikle ilk iki gtin uygulama bélgesinde yag enjeksiyonu miktarinin étesinde bir sislik bekle-
nir. Bu sislik zamanla azalacaktir. 4.-5. glinden sonra da uygulama bélgesine hafif bir masaj yapilmasi sisliklerin
dagiimasina yardimci olur. Sisligi artirmasina neden oldugundan dolayi; asir sicaktan ve buhardan kaginmak
gereklidir.
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Yag enjeksiyonu, penis baginin kesilmesi ve deri dlizeltmeleri ilk birkag glin disinda, genel olarak insanin
gunliik yasantisini etkileyecek boyutlarda bir rahatsizlik vermez. Hasta islem sonrasi ilk iki giinGi, 6demin fazla-
li§1 ve bazi alanlarda olusabilecek morluklar nedeniyle dinlenerek gegirilmelidir.

Yag enjeksiyonu igin giris noktalarina konulan kiigik bantlar ve asici bagin kesilmesi igin gergeklestirilen
kesi Uzerindeki pansuman, islemden 48 saat sonra alinabilir. Hastalara, koruyucu amagla antibiyotik kullanimi
onerilir. Bu slre yaklasik 5 glindiir. 5. glinden sonra antibiyotik kullanimina gerek yoktur. Giderek azalan 6dem-
ler herhangi bir asamada artacak olursa, bélgede hassasiyet ve isi artigi meydana gelirse, bu bulgular bolgesel
enfeksiyonun habercisi olabilir. Bu durumda mutlaka hekime basvurulmalidir.

Penis asici bagi kesilen olgularda, penis boyunda uzama saglanmasi amaci ile penis traksiyon (gerdirme)
aletlerinin kullanilmasi onerilebilir. Bu durumda aletinizi 5. glinden itibaren doktorunuzun 6nerisi ile kullanmali-
siniz.

islemden sonra, yad alinan gébek kisminda iyilesmenin diizgiin olmas icin iki ile (g hafta boyunca elastik
bel korsesi kullanilmasi tavsiye edilir.

islemden sonra erken dénemde; enjeksiyon alaninin gériintiisiinii sadece verilen ya§ dokusu olusturmaz.
Ek olarak, cerrahi bir miidahale gerceklestigi icin bolgede bir ddemin gelismesi normaldir. Sézi edilen 6demle
yag enjeksiyonunu birbirine karistirmamak gerekir. Odem, ameliyattan sonraki giinlerde hizli bir sekilde dagilr,
zamanla azalir ve kaybolur. Yag enjeksiyonu ile yapilan doku buyitmesi islemi ise kalicidir.

Penis asici bagi kesilmesi ve otolog yag dolgusu operasyonuna ait olasi
komplikasyonlar

Standardize edilmis bir teknigin bilimsel literatiirde tanimlanmis olmamasi nedeniyle; olusabilecek komplikas-
yonlar konusunda da sinirli bilimsel dokiimantasyon mevcuttur. Bu nedenle asagida siralanmig noktalar, cerra-
hi islem sirasinda olusabilecek komplikasyonlari tamamen kapsamaz.

a- Islem bdlgesinde enfeksiyon: Kullanilan maddenin viicudun kendisine ait olmasi nedeniyle, reaksiyon gelis-
me olasiligi yoktur ve oldukga nadir goriillr. Enfeksiyon ancak disardan olusabilecek bir bulagsma ile ya da
asir miktarlarda yapilan yag enjeksiyonlarinin uygulama bélgesinde kan dolagimini bozmasiyla kargimiza
cikabilir. Erken dénemde sik tekrarlanan enjeksiyonlar da enfeksiyona neden olabilir. Enfeksiyon bulgular;
islem bolgesinde kizariklik, agrida artis, asir hassasiyet, viicut 1sisinda yikselme seklindedir. Bu durumda,
hasta antibiyotik kullaniimalidir. Antibiyotik tedavisinin yeterli olmadigi durumlarda; yara drenaji adi verilen,
enfekte alanin bosaltiimasi icin kiiclik kesilerle tibbi miidahalelerin yapiimasi gerekebilir.

b- Erken ve ge¢ donemde olusacak bir diger sorun asimetrilerdir. Enjeksiyon esnasinda her iki bélgede si-
metrik alanlara benzer islemin yapilmasi; buna karsilik bir asimetri mevcutsa bunun dengelenmesi igin
farkli oranlarda enjeksiyon yapiimasi hedeflenir. Erken donemlerdeki asimetriler genellikle olusan 6deme
bagldir. Viicudun her tarafina ayni islem yapilmasina karsin, gelisebilecek édem ayni diizeyde olmayabilir.
Odeme bagl asimetriler hizli bir sekilde diizelir. Buna karsilik enjekte edilen ya§ dokusunun miktarlarinda
bir farklilik varsa, bu durumun yaratacagi asimetri daha kalicidir. S6z(i edilen olgularda; revizyon adi verilen
klicuk ilave islemler glindeme gelebilir.

c- Uygulama bolgesinde uyusukluk veya asiri hassasiyet nadiren karsimiza gikabilecek bir sorundur. Bélge-
nin masajlarla yumusatilmasi, duyunun daha ¢abuk bir sekilde diizelmesine yardimei olabilir.

d- Cok ylizeysel yapilan yag enjeksiyonlari sonrasinda, islem bdlgesinde bir renk degisikligi karsimiza ¢i-
kabilir. Renk degisikliginin diizeltimesi son derece gugtlir. Bu nedenle tekrarlayan ve ylzeye gok yakin
enjeksiyonlardan kaginilmalidir.

e- Son derece nadir olmakla birlikte, belirli bir noktaya asiri yag veriimesi ve yagin dlizgun bir sekilde enjekte
edilememesi durumunda, yagin yer yer gruplar halinde ele gelen kitlelere déniismesi sz konusu olabilir.
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Penis cildi gibi derinin gok ince oldugu alanlarda bu durumla daha sik karsilagilir. Bu olgularda tedavi amaci
ile masaj yapiimasi ve antienflamatuar ilag kullanilmasi gerekir. Bu durum ile nadiren kalici bir sorun olarak
karsilagilabilir.

f- Penis asici baginin, penis agisini degistirme amaciyla kesilmesinde penisin stabilitesini kaybetmesi sik
karsilagilan ve beklenen durumdur. Bu tablo, bazi hastalarda cinsel iligki sirasinda rahatsiz edici bir durum
olarak ifade edilmektedir.

g- Penis baginin kesilmesi, bazi hastalarda paradoksal olarak penis boyunda kayba neden olmaktadir. Penis
traksiyon (gerdirme) cihazlarinin kullanimi bu gibi sorunlari azaltabilmektedir.

Penis asici bagi kesilmesi ve otolog yag dolgusu operasyonu sonrasi
hasta memnuniyeti:

Bu konuda genis serilerde yapilmig bilimsel yayin sayisi kisitlidir. Estetik amagli yapilan penis asici bagi kesil-
mesi ve otolog yag dolgu vakalarini igeren kiigtik serilerinde; hasta memnuniyet oranlari %27 ile %91 arasinda
cok farkli diizeyde bildiriimektedir. Tamamen estetik kaygilarla yapilacak olan bu ameliyat sonrasi; hasta mem-
nuniyetinin saglanmasinda; hasta ile hekimi arasinda olusturulacak iyi iletisimin roli blyUktur. Hekiminiz ile
yaptiginiz goriismede; cerrahinin sonuglari hakkinda gergekgi bir gérise ve beklentiye sahip olmaniz, ameliyat
sonucu ile ilgili memnuniyetinizin artmasinda énemli bir faktorddr.





